Pemeriksaan Apa Saja

yang Dilakukan ?

Urin Lengkap

e Proteinuria, Protein Di Dalam Urin
e Hematuria, Darah Di Urin

e Osmolaritas, Kepekatan Urin

e Ureum Dan Kreatinin

Pemeriksaan Darah

Pemeriksaan darah dilakukan untuk
mengukur kadar kreatinin dan urea dalam
darah. Jika ginjal tidak bekerja, kadar

~' Pemeriksaan Lanjutan

Pemeriksaan lanjutan untuk mengenali
kelainan ginjal, berupa pemeriksaan
imaging — radiologis dan biopsy ginjal.
Biasanya, pemeriksaan ini atas indikasi
tertentu dan sesuai saran dokter
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CHRONIC KIDNEY
DISEASE (CKD)

Penyakit Ginjal Kronik




Gagal Ginjal

Arteri Renal
Menyempit

Ureter
Tersumbat

Gagal Ginjal

+—4 Kandung Kemih
4 Membersan.

Definisi Gagal Ginjal

Chronic Kidney Disease (CKD) adalah kelainan
struktur atau fungsi ginjal yang berlangsung 23
bulan, dengan atau tanpa penurunan laju
filtrasi glomerulus (eGFR), yang berdampak
pada kesehatan tubuh secara keseluruhan.
(KDIGO, 2012; Levey et al., 2011)

Fungsi Ginjal

e Menyaring limbah metabolik dan racun

e Mengatur keseimbangan cairan, elektrolit,
dan asam basa

e Mengontrol tekanan darah melalui sistem
renin-angiotensin

e Merangsang pembentukan sel darah
merah (eritropoietin)

Penyebab Utama CKD
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Diabetes Mellitus '4,

Hipertensi

Glomerulonefritis,
Penyakit ginjal polikistik

Penggunaan obat
nefrotoksik jangka panjang

Faktor Resiko
A
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Usia 260 tahun obésitas

Riwayat keluarga penyakit ginjal

Riwayat Merokok

Penyakit
kardiovaskular

Gejala CKD

Hal ini ditandai dengan kelelahan,
sekujur tubuh terasa sakit-sakitan,
gatal, kram, mudah lupa, susah
tidur, mual-mual, tidak ada nafsu
makan, daya tahan tubuh
terhadap infeksi sangat berkurang.

Penimbunan
Sampah dalam
Darah

Dengan berkurangnya daya kerja
ginjal bisa menyebabkan ginjal
menghasilkan lebih banyak hormon
atau ekstra hormon. Akibatnya, akan

Gangguan menambah hormon tekanan darah.
Hormon Sebaliknya, hormonhormon yang lain
menjadi berkurang produksinya. Hal
ini menyebabkan tubuh kekurangan
darah, lelah dan juga tulang rapuh.
Penimbunan cairan dengan
tanda-tanda pergelangan kaki
Masalah dan juga wajah membengkak.
Keseimbangan Sebaliknya, pengeringan cairan
Cairan bisa ditandai dengan mata yang

sangat cekung, mulut kering,
hampir tidak ada lendir dalam
mulut.

Pencegahan Penyakit Ginjal Kronik

@ Deteksi dini pada kelompok risiko tinggi
® Gaya hidup sehat

® Hindari konsumsi obat tanpa pengawasan medis
@ Rutin pemeriksaan kesehatan




